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“La formacion de los especialistas
sera forzosamente pluridisciplinaria”

La cirugia endoscépica transluminal a través de orificios naturales
(NOTES) es un nuevo concepto en el que se combinan aspectos de
la endoscopia flexible y la cirugia laparoscopica con el objetivo de crear
un nueva cirugia “sin incisiones” cuyo postoperatorio se reduce
en tiempo y en molestias. El primer taller de trabajo de este afio
se dedica a esta novedosa técnica; sera moderado por el presidente de
la SEED, el doctor Felipe Martinez Alcald, y contara con dos ponentes
de excepcion, los doctores José Ramén Armengol Miré y Jaume Boix

Valverde.

| término E-NOTES fue

acufiado, nos explica el

doctor Armengol Miré,

para referirse al proyecto

NOTES en Espafia. Las siglas
“NOTES” derivan, en realidad, del
inglés: Natural Orifice Transluminal
Endoscopic Surgery. Las siglas en
espafiol serian “CETON" (Cirugia
Endoscépica Transluminal por
Orificios Naturales). Parece, sin
embargo, que han triunfado las
siglas inglesas y, de hecho, entre
los especialistas espafioles son
estas las que habitualmente se
emplean.

Origenes

Los origenes de la NOTES se
remontan, data este especialista, a
1986, momento en que, recuerda,
“en dos pacientes con grandes
pseudoquistes pancredticos ya
practicamos una quistogastrostomia
y posterior dilatacion de la zona de
puncién con posterior cistoscopia,
con limpieza directa de los detritus
situados en el interior de los pseudo-
quistes, con excelente evolucién”.
Estos casos fueron presentados un
aflo mas tarde durante el transcurso
de las Jornadas Europeas de
Endoscopia Digestiva, celebradas
en Paris.

El objetivo fundamental
de la NOTES es claro:

“evitar las incisiones
abdominales”

El 24 de noviembre de 1990,
ambos casos fueron también
expuestos en la que fue la XII
Jornada Nacional de Endosocopia
Digestiva.

Colaboracion

La NOTES implica una estrecha
colaboracién entre cirujanos
endoscopistas y cirujanos lapa-
roscopistas “tanto en trabajos
experimentales y de investigacion
fisiologica como en el desarrollo de
nuevos instrumentos, accesorios,
procedimientos y ensayos de colabo-
racion”, comenta este experto,
seguro de que esa colaboracién
es la condicién indispensable para
el desarrollo de la técnica.

Ventajas

La técnica consiste basicamente,
nos explica, “en pinchar el estémago,
dilatar la incision con un balén,
pasar con el endoscopio a la cavidad
peritoneal y, finalmente, cerrar
la incisién gdstrica dilatada”.
En cuanto a los accesos, seiala,
estos son fundamentalmente
el transgastrico, el transcol6nico y
el transvaginal.

El objetivo fundamental de
la NOTES es claro: “evitar las
incisiones abdominales”. Para el
paciente, esto representa la ausencia
o reduccién de cicatrices, una
menor probabilidad de padecer
infecciones y una pronta y menos
molesta recuperacién. Asimismo,
afade el doctor Armengol Miré,
supone “rapidez de recuperacion
del ileo paralitico, menos adherencia
y mejor acceso en las indicaciones
por la obesidad”.

Indicaciones

En los udltimos siete afios, aproxi-
madamente, el avance de la
NOTES ha sido incesante y cada
vez son mas sus indicaciones,
tanto en seres humanos (laparos-
copia, apendicectomia y ligadura
de trompas) como en animales
(histerectomia, colecistectomia,
gastroyeyunostomia, esplenectomia,
reduccién gastrica, herniorrafia y
reseccion hepética). Recientemente,
y por primera vez en Europa,
concretamente en Estrasburgo,
afiade el doctor Armengol Mirg,
“se ha llevado a cabo una colecis-
tectomia transvaginal con excelentes
resultados”.

Congresos

No obstante, aclara este experto,
que la NOTES “no representa, en el
momento actual, una verdadera
accion terapéutica en si misma sino
que responde a una terapéutica
hibrida llevada a cabo entre varios
especialistas —cirujanos, endoscopistas
y ginecélogos, en su caso— y que
muchos pensamos que, hoy por hoy,
no aporta nada nuevo a la cirugia
laparoscépica convencional”.

En este sentido, subray6é que para
empezar a hablar del desplazamiento
de las técnicas convencionales
todavia queda mucho trabajo por
delante y muchas horas de experi-
mentacion.

Esfuerzos

En el 2006, se celebrd la primera
conferencia internacional sobre
NOTES. El encuentro tuvo lugar
en Scottsdale (Arizona, Estados
Unidos), fruto del interés y
el trabajo conjunto de la ASGE
(American Society of Gastrointestinal
Endoscopy) y la SAGES (Society
of American Gastrointestinal
Endoscopy Surgery).

Son diversos los esfuerzos que a
nivel internacional se estan llevando
a cabo para contribuir a la
evolucion de la NOTES. Asi, por
ejemplo, en Estados Unidos se ha
creado el grupo NOSCAR (Natural
Orifice Surgery Consortium for
Assessment and Research) cuyo
objetivo reside en establecer
los parametros que regulen la
investigacion en animales asi como
su posterior aplicacion a la practica
clinica.

Mas recientemente, otro grupo de
este tipo ha sido creado en Europa,
concretamente en Goteborg
(Suecia). En él se agrupan dos
sociedades europeas de Endoscopia
(endoluminal y laparascépica) v,
basicamente, senala el doctor
Armengol Miré, comparte los
objetivos y filosofia del grupo
americano en cuanto a la aplica-
cién de la NOTES en humanos.

La mayor dotaciéon de medios,
tanto econémicos como de
personal, ha provocado el “furor”
de los especialistas norteamericanos
ante el prometedor futuro de la
NOTES.

Actualmente, los principales
centros e institutos de investiga-
cién a nivel internacional se
encuentran emplazados en Estados
Unidos. En Europa, concretamente
en Estrasburgo, existe también un
centro de investigacién que,
afirma el doctor Armengol Miré,
“se encuentra entre los mds avanzados
del mundo”.

En cuanto a la situacién en Espafia,
sefiala, “no es muy distinta a la de
otros paises de nuestro entorno”.
Entre las iniciativas que se han
llevado a cabo en nuestro pais,
destaca la creacién de un instituto
de investigacién en Endoscopia
Digestiva, el WIDER-Barcelona
(World Institute for Digestive
Endoscopy Research in Barcelona).
En él se lleva a cabo tanto investi-
gacion bésica como clinica y aspira
a “ser uno de los centros de referencia
a nivel mundial en la investigacion,
desarrollo, aplicacién clinica,
difusién y ensefianza en endoscopia
digestiva médico-quirdrgica”.
El proyecto cuenta con el apoyo
de la Generalitat de Catalunya,
el Institut de Recerca del Hospital
Vall d’Hebrén de Barcelona y
la Fundacién La Caixa.

Mencién especial merece, nos
explica el doctor Armengol Mir6,
el Centro de Cirugia de Minima
Invasiéon Jesds Usén en Caceres,
institucion pionera en nuestro pais
en la investigacién y docencia de
técnicas quirargicas de minima
invasion. Este Centro, sefnala,
“proporciona la formacion y el
adiestramiento necesarios a los dife-
rentes profesionales de la medicina
y la cirugia para contribuir al
desarrollo e implantacién de este
tipo de cirugia”.

Por otro lado, un grupo de entu-
siastas endoscopistas espafioles,
entre los que se encuentra el
doctor Armengol Miré, ha consti-
tuido una nueva sociedad cientifica,
la Sociedad Médico Quirlrgica de
Endoscopia Digestiva (SEMQED).
Esta nueva Sociedad, junto a la
SEED y al amparo de la FEED,
pretende “crear una plataforma que,
menos ambiciosa que el NOSCAR,
aglutine proyectos de investigacion
y desarrollo de la Endoscopia
Digestiva médico-quirtrgica en
nuestro pais”.

Futuro

Respecto al futuro de la NOTES, el
doctor Armengol Miré comenta que
“este nuevo paradigma, cambiard la
concepcién de la ensefianza de la
endoscopia convencional, tanto
diagnéstica como terapéutica.
La formacion de los especialistas
serd forzosamente pluridisciplinaria,
con amplios conocimientos de
Gastroenterologia y de cirugia
laparoscépica, en conclusién,
cambiard la formacién de un
especialista médico quirtrgico en
Endoscopia Digestiva y, si no lo
logramos, nos acordaremos de
Calderén de la Barca: “la vida es
suefio y los suefios, suefios son”.

Congresos



