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ElVall d’'Hebron extirpa tumores
de colon con una técnica pionera

Permite utilizar orificios naturales del cuerpo sin necesidad de cirugia

J. Planes/Agencias

BARCELONA- El Hospital Vall
d’Hebron de Barcelona ha opera-
do, por primera vez en el mundo,
adospacientes que tenfansendos
tumores de colényestémago con
una técnica que combina la en-
doscopia y la sutura interna, sin
cicatrizexternaysinnecesidad de
recurrir a la cirugfa convencional
ni alalaparoscopia.

Eldoctor Josep Ramon Armen-
gol-Mird, lider del equipo del
CentroWider-Barcelona, ubicado
en este hospital, explicé ayer los
pormenores de la nueva técnica,
denominada «Notes pura». Con-
siste en utilizar los orificios natu-
rales del cuerpo para extraer los
tumores mediante una endosco-
pia endoluminal, que permite
tratar de forma poco agresiva
canceres localizados en el eséfa-
go, el estémago y el colon, entre
otros 6rganos.

Dosmétodos

Auno de los pacientes, Francisco
Giménez, de Jerez de la Frontera
(Cadiz), se le extirpé un tumor en
el colon por la via anal, y al otro,
Josep Antoni, unvecino de Arenys
de Mar (Barcelona), se le eliming
un tumor en el estémago por via
oral.

Segtin explicaron ayer ambos
pacientes, la recuperacién de sus
intervenciones fue muy répida y
en pocos dias ya se encontraban
en forma para volver a sus domi-
cilios, sin apenas sufrir dolor
postoperatorio.

La Razén

LANOVEDAD

Esta técnica evita cicatrices

en los pacientes y facilita
su recuperacion

De hecho, el vecino de Jerez de
la Frontera, de 64 afios, que viajé
expresamente a Barcelona para
daraconocersucasoalosmedios
de comunicacién, fueoperadoen
julio del pasado ario y, posterior-

mente, también ha sido
intervenido de una lesion
en el corazon, que hasupe-
rado también con éxito. Por
suparte, Josep Antoni,de 72
anos, fue operado a finales
delpasadomesde septiem-
bre de un tumor submuco-
so en el estomago, de mds de
cinco centimetros.

El doctor Armengol-Miré indi-
c6 que su equipo ha desarrollado
durantelos tltimos afos técnicas
de aperturay cierre que se hacen

En la imagen, el equipo del Vall d’Hebron que ha culminado esta técnica pionera

en las cavidades de 6rganos que
comunican con el exterior del
cuerpo humano, como el eséfago,
el estémago o el colon, que per-
miten suturar los orificios realiza-
dos en el interior sin que haga
falta la cicatriz externa.

El orificio se crea pinchando
unaaguja, situada en un catétery
a través del cual se introduce un
dilatador para hacer mds grande
la entrada con el gas CO2,que es
como agua caliente y no produce
dolor abdominal.

Hospitals i Centres de Salut

LAS CLAVES

Cancer de colon
Es una concentracién de
células malignas en una
porcién del intestino grueso.
Es un céncer facil de
detectar y tiene un alto
grado de curacién, pese a
que es bastante
comun en muchos
paises.

Técnica
Hasta ahora, los
tumores de colon
se extirpabana
través de la cirugia.
El equipo del Vall
d'Hebron ha
conseguido
extraerlos por
orificios naturales
del cuerpo, como
por ejemplo el ano
olaboca.

Ventajas
Esta nueva
técnica facilita la
fase
postoperatoria, y
evita cicatricesy
heridas externas.
Ademas, la
recuperacion es
mas rapiday el
dolor, menor. Tras
laintervencion, los
pacientes puden disfrutar
de unadieta normal.

Investigacién

El nuevo método
desarrollado por el Vall
d'Hebron se ha desarrollado
en los ultimos afios gracias
a diversos experimentos
conanimales,
concretamente con cerdos.
La Obra Social de La Caixa
ha aportado diez millones a
esta investigacion.



